
TAO TE KING 
 
I 
 
El Tao que puede ser expresado 
no es el verdadero Tao. 
El nombre que se le puede dar 
no es su verdadero nombre. 
Sin nombre es el principio del universo; 
y con nombre, es la madre de todas las cosas. 
Desde el no-ser comprendemos su esencia; 
y desde el ser, sólo vemos su apariencia. 
Ambas cosas, ser y no-ser, tienen el mismo 
origen, aunque distinto nombre. 
Su identidad es el misterio. 
Y en este misterio 
se halla la puerta de toda maravilla. 



II 
 
Todo el mundo toma lo bello lo bello, 
y por eso conocen qué es lo feo. 
Todo el mundo toma el bien por el bien, 
y por eso conocen qué es el mal. 
Porque, el ser y el no-ser se engendran mutuamente. 
Lo fácil y lo difícil se complementan. 
Lo largo y lo corto se forman el uno de otro. 
Lo alto y lo bajo se aproximan. 
El sonido y el tono armonizan entre sí. 
El antes y el después se suceden recíprocamente. 
Por eso, el sabio adopta la actitud de no-obrar 
y practica una en sin palabras. 
Todas las cosas aparecen sin su intervención. 
Nada usurpa ni nada rehúsa. 
Ni espera recompensa de sus obras, 
ni se atribuye la obra acabada, 
y por eso, su obra permanece con él. 



III 
 
No ensalzar los talentos 
para que el pueblo no compita. 
No estimar lo que es difícil de adquirir 
para que el pueblo no se haga ladrón. 
No mostrar lo codiciable 
para que su corazón no se ofusque. 
El sabio gobierna de modo que 
vacía el corazón, 
llena el vientre, 
debilita la ambición, 
y fortalece los huesos. 
Así evita que el pueblo tenga saber 
ni deseos, 
para que los más astutos 
no busquen su triunfo. 
Quien practica el no-obrar todo 
lo gobierna. 



IV 
 
El Tao es vacío, 
imposible de colmar, 
y por eso, inagotable en su acción. 
En su profundidad reside el origen 
de todas las cosas. 
Suaviza sus asperezas, 
disuelve la confusión, 
atempera su esplendor, 
y se identifica con el polvo. 
Por su profundidad parece ser eterno. 
No sé quién lo concibió, 
pero es más antiguo que los dioses. 
 



V 
 
El universo no tiene sentimientos; 
todas las cosas son para él como perros de paja. 
El sabio no tiene sentimientos; 
el pueblo es para él como un perro de paja. 
El universo es como un fuelle, 
vacío, pero nunca agotado. 
Cuanto más se mueve, 
más produce. 
Quien más habla 
menos le comprende. 
Es mejor incluirse en él. 



VI 
 
El espíritu del valle no muere. 
Es la hembra misteriosa. 
La puerta de lo misterioso femenino 
es la raíz del universo. 
Ininterrumpidamente, prosigue 
su obra sin fatiga. 
 



VII 
 
El cielo es eterno y la tierra permanece. 
El cielo y la tierra deben su eterna duración 
a que no hacen de sí mismos 
la razón de su existencia. 
Por ello son eternos. 
El sabio se mantiene rezagado 
y así es antepuesto. 
Excluye su persona 
y su persona se conserva. 
Porque es desinteresado 
obtiene su propio bien. 



VIII 
 
La suprema bondad es como el agua. 
El agua todo lo favorece y a nada combate. 
Se mantiene en los lugares 
que más desprecia el hombre 
y,.así, está muy cerca del Tao. 
Por esto, la suprema bondad es tal que, 
su lugar es adecuado. 
Su corazón es profundo. 
Su espíritu es generoso. 
Su palabra es veraz. 
Su gobierno es justo. 
Su trabajo es perfecto. 
Su acción es oportuna. 
Y no combatiendo con nadie, 
nada se le reprocha. 
 



IX 
 
Más vale renunciar antes que sostener 
en la mano un vaso lleno 
sin derramarlo. 
La espada que usamos y afilamos 
continuamente 
no conservará mucho tiempo su hoja. 
Una sala llena de oro y jade 
nadie la puede guardar. 
Quien se enorgullece de sus riquezas 
atrae su propia desgracia. 
Retirarse de la obra acabada, 
del renombre conseguido, 
esa es la ley del cielo. 



X 
 
Unir cuerpo y alma en un conjunto 
del que no puedan disociarse. 
Dominar la respiración hasta hacerla 
tan flexible como la de un recién nacido. 
Purificar las visiones hasta 
dejarlas limpias. 
Querer al pueblo y gobernar el Estado 
practicando el no-hacer. 
Abrir y cerrar las puertas del cielo 
siendo como la mujer. 
Conocer y comprenderlo todo 
usar la inteligencia. 
Engendrar y criar, 
engendrar sin apropiarse, 
obrar sin pedir nada, 
guiar sin dominar, 
esta es la gran virtud. 



Estas páginas que usted acaba de leer 
pertenecen a una librería virtual en la que puede 
disfrutar libros de la forma cómo después se explica. 
O puede ojear y disfrutar partes de los textos de esos 
ejemplares, tal como haría en cualquier librería en 
tres dimensiones. A continuación verá cómo 
funciona todo esto. Es muy sencillo e interesante. 

Puede visitar esta librería en 
http://www.personal.able.es/cm.perez/libreriavirtua
l.htm   

¿Qué es LIBROS PARA DESCARGAR?  

Es una nueva forma de comprar libros y 
recibirlos en su ordenador. También puede 
descargar libros GRATIS 

¿Qué ventajas obtengo por comprar así los 
libros? 

Es mucho más fácil y rápido de recibir. Si se 
manda por el sistema tradicional, tarda varios días en 
llegar. Además, en otros casos, los portes los pagaría 
usted, o se le cargarían en el precio final. Sin 
embargo, al adquirir libros por este sistema, todos 
los gastos de envío son gratis, con el ahorro que 
supone para usted. Por otra parte, al ser nulos los 
gastos de imprenta y distribución, se ofrecen unos 
precios que no existen en los libros en papel. 

 

 



¿Cómo sé que me llegan los libros? 

Usted recibirá en la cuenta de correo que elija 
los libros que adquiera. Este sistema está probado y 
garantizado. 

¿Es compatible con mi ordenador? 

Los libros se mandan comprimidos en formato 
PDF con la finalidad que sean compatibles con 
cualquier sistema (PC, Mac, Linux y otros). Al ser un 
formato comprimido, tardan menos en llegar. De 
todas formas, si así lo indica usted, puede recibirlos 
en formato DOC (World de Windows) o en formato 
html (el mismo que la página web que ahora está 
usted viendo).  Fácil y efectivo. 

Puede descargar gratis el lector de PDF en 
http://www.adobe.es/products/acrobat/readstep2.html 

¿Qué temas se pueden adquirir? 

Libros de temas que no se suelen encontrar en 
cualquier librería. Naturalmente, encontrará temas 
tratados en   

EL ARTE DE LA ESTRATEGIA en 
http://www.personal.able.es/cm.perez/ o en 
consonancia con su línea. Hallará libros sobre el 
éxito, sobre el poder, sobre la sexualidad, sobre la 
mente … 

¿Puedo ver los libros antes de comprarlos? 

Por supuesto, y le animamos a hacerlo. Todos 
examinamos un producto antes de adquirirlo, y aquí 



no va a ser menos. De paso, podrá leer capítulos o 
fragmentos de todas las obras ofertadas. 

¿Puedo hacer copias? 

Por supuesto que si, todas las copias que 
quiera. No hay ningún dispositivo que impida hacer 
copias electrónicas o en papel. Hacemos esto porque 
consideramos que ya que usted paga por un 
producto, es muy libre de hacer con el lo que quiera 
(aunque los que reciban las copias no pagen).  

¿Es seguro comprar con tarjeta en Internet? 

Comprendo que resulta chocante realizar 
compras por Internet. El sistema de pago funciona 
de tal manera que: es seguro (nadie puede interferir 
los datos), nadie conoce el nº de su tarjeta y que yo 
mismo he hecho la prueba comprando libros y todo 
funcionó a la perfección.  

  
En el caso de que no tenga tarjeta, ya ha 

habido otras personas en su situación que lo han 
solucionado de la siguiente manera: han pedido a 
otra persona que si tenía tarjeta fuera el que les 
realizara la compra. Después le abonó en metálico el 
importe de la adquisición.  

Me quedan algunas preguntas, ¿me las podría 
aclarar? 

Encantados de ampliar información. Puede 
enviarme un mensaje en el que exprese sus preguntas 
a cm.perez@able.es . Es una forma de agradecerle de 



antemano la oportunidad de servirle, que espero tener algún 
día. 

Reciba un cordial saludo 

 

Carlos Martín Pérez 

 

 
PUEDE ENVIAR ESTE EJEMPLAR A 
QUIEN DESEE. ES MAS, LE ANIMO A 
HACERLO. SU PRESTIGIO AUMENTARÁ 
NOTABLEMENTE AL HACERLO. 
 
COMPARTIR ESTA INFORMACION 
AYUDARÁ A MUCHAS PERSONAS.  
 

 
  


